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CHUNG TOI O bAY BE GIUP
QUY VI TIM CAU TRA LO.

Buwédc mdt — hay tim hiéu sw that. ..

CUMLAGI?

Cum la mét loai vi-rat. M6i nam, hang triéu nguwdi bi cum.

- Vi-rat cim gay bénh tlr nhe dén nang.

- CUm la bénh truyén nhiém, c6 nghia la n6 cé thé lay
lan tir ngw®i nay sang ngudi khac.

» DI vai mot s6 ngudi, bénh ciim c6 thé lam tram trong
thém cac van de sirc khée man tinh.

» Cum co thé gay hai nhiéu hon cho phu n& mang thai,
tré em dwdi 5 tudi va ngudi Ién trén 65 tudi.

TIEM PHONG CUM LA GI?

VAc-xin cim g’uo’c tao ra tr mét loai vi-rut cum khéng
hoat dong (bat hoat). Vac-xin béo vé chong lai vi-rat cum
ma nghién ctru cho thay sé pho bién nhat vao mua dé.
- Tiém phong cum ciing lam gidm kha nang méc
bénh cum.
« Tiém phong cum ciing giup bao vé nhirng ngw®i xung
quanh quy vi.
- Tiém phong cum khéng thé gay ra bénh cum.
Tiém phong cum MIEN PHi cho cac hdi vién nhan

tiém phong tir mét nha cung cép dich vu y té trong
mang lwéi caa ching toi!




TIEM PHONG CUM CO PHU HQP VOl QUY
VI KHONG?

Quy vi nén tiém phong ciim — néu quy vi c6 danh dau
vao mét trong cac 6 bén dwdi cho quy vi hoac nguoi
than cda quy vi:

(3 Tré em tir 6 thang tudi trér 1én — cac loai vac-xin cum
khac nhau dugc phé duyét cho nhirng ngudi & cac do
tudi khac nhau. Néu tiém phong cim cho con quy vi, hay
dam b&o rang vac-xin d6 phu hop véi dd tudi cla tré.

O Ngwoi Ién — mot s loai vac-xin chi dwoc chap thuan
cho ngudi 1én. Vi du: vac-xin cim ¢ tén 13 “Vac-xin cum
tai t6 hop” danh cho ngudi tir 18 tudi trd 1&n va “véc-xin
b4t hoat liéu cao va c6 bd tro” danh cho ngudi tr 65 tudi
tré’ 1én.

3 Phu nir mang thai va nhirtng ngw®i mac bénh
man tinh.

Quy vi khong nén tiém phong cum - néu quy vi hoac
ngwdi than cta quy vi ndm trong sb nhitng ngudi dwoc
liét ké dwoi day:

3 Tré em dwéi 6 thang tudi — tré con qua nhd dé tiém
phong cum.

O Nhirng nguwéi bi di ieng nghiém trong, de doa dén
tinh mang v&i vac-xin cim hoac bat ky thanh phan
nao trong d6. Didu nay cé thé bao gébm trirng, gelatin,
thudc khang sinh hodc cac thanh phan khac.

YEU TO SU'C KHOE NAO KHAC CO THE ANH
HU'ONG DEN S LA CHON CUA QUY VI?

Quy vi nén tiém phong ciim néu quy vi HOAC ngudi sdng cling
quy vi mac bénh man tinh can thwéng xuyén thadm kham véi
bac si.

Chon bét ky nhitng gi 8p dung:
O Bénh tim man tinh

3 Hen suyén

[ Bénh tiéu dwong

O Khong diéu gi trong nhitng
diéu nay phu hop véi toi

O Khéac

TAC DUNG PHU CO THE XAY RA

Cac tac dung phu thwdng nhe va hét
sau vai ngay.

« Céc tac dung phu clia vac-xin cim
c6 thé bao gbm:

- DPau, swng hoac do noi tiem
Pau dau
Pau co

- Sét

Pau bung

» Cac tac dung phu nghiém
trong cua vac-xin cum la
rat hieém.

+ Tiém phong cum an toan
hon |a bi cum.



NGHIEN CU'U CHO THAY Gi? TIEM PHONG CUM QUAN TRONG NHU THE
A o] A/e Y V|?
@ Tiém phong cum gidp gidam kha NAO DOl VOT QUY VI
nang mac bénh cum. Sau khi doc vé viéc tiém phong clim & trang 1-4, hay
@ Dbi voi nhitng ngudi da tiem danh dau vao 6 “khéng quan trong” hoac “rat quan
phong ctm ma van bj cam, trong” cho mai ly do bén dwai.
ho thwdng co cac triéu chirng
it nghiém trong hon so v&i

KHONG | RAT Quan

Céac Ly Do Quan Trong| Trong

nh&ng nguoi khong tiém Gitr cho mot ngudi khang bi - -
phong cum. bénh cim

@ Nhirng nguoi tieém phong .
cum it co kha nang Giam nguy co mac bénh a a
phai nhap vién vi cum. cum nang

@ Tiém phong cum khi
mang thai giup bao
vé ca me va bé
khdi bénh cum.

Gidm nguy co dén bénh vién
vi cum nang

Ngan ngtra cac benh man tinh
nhw bénh tim, hen suyén hoac n| m
tieu dwong tréd nén toi té hon

Bao vé nhirng nguwdi xung quanh

quy Vi, nhirng nguwdi co nhiéu O 0
kha nang bj cum nang
| 4
— Néu hau hét cac cau tra | cla quy vij [a “RAT
5 QUAN TRONG,” thi quy vi nén tiém phong

cum — trir khi quy vi nam trong s6 nhirng
nguoi dwoc liét ké & trang 2 KHONG
nén tiém phong.




KIEM TRA KIEN THU'C CUA QUY VI

Tim hiéu xem tai liéu nay da gidp quy vi hiéu rd cac Iya
chon hiéu qua nhw thé nao. Danh dau M cau tra loi ding
nhat:

' Tiém phong cum (X T chéi tiém phong cum x
@ Knong chic
a

1. Lwa chon nao c6 kha nang khién 0 m

quy vi bi ciim cao nhat?

2. Lwa chon nao c6 it kha nang 0 O m
khién quy vi bi cim nang nhat?

3. Lya chon nao c6 kha nang bi o| 0o | 0
dau va sung 6 canh tay do tac
dung phu cao nhat?

wno buoyd waiy O ¢
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= *@ﬁ* m]| MUON BIET THEM CHI TIET
Fiew| VE TIEM PHONG COM?
.,g'*' 42| Dé tim hiéu thém, vui long truy

:é; cap https://www.iehp.org/members/
healthy-living?target=flu hodc quét

NIGHEVRGISTE ma QR
6

QUY VI CO THE TIEM PHONG CUM O bAU?

Céac miii tiém phong cum dwoc cung cap tai nhiéu van phong
bac si, phong kham, s& y té va nha thuoc. Lién hé véi van
phong bac si clia quy vi dé tim ra noi quy vi nén dén dé tiém
phong.



TIEM PHONG CUM CO PHU HQP VOI QUY
VI KHONG?

Panh dau chon M céc budc tiép theo cua quy vi:

Co. Tbi da chon tiém phong cum trwéce

d - N
hoac trong mua cum.

a C6 thé, nhung t6i can noi vé sv lya
chon v@&i bac si va gia dinh cua
toi trwore.

d 0 Khong. Téi khong tiém phong cum.

CAU HOI DANH CHO BAC SIi CUA QUY VI:

1.

NGUON:

T& thong tin caa CDC:
“Vac-xin cum: Ai Nén Tiém Phong,
Va Ai Khong Nén Tiém Phong.”
Hb Tro Quyét Binh Bénh Cum Ottawa (OIDA).



